Y\\//\\ Vous souhaitez essayer :

- le yoga et le pilates, rendez-vous
le lundi de 19h15 a 20h30
Adhésion 120€ /an

Nouveau
- le dynamique-cardio, rendez-vous
le lundi de 18h30 a 19h15
Adhésion 90€ /an

- le renfort musculaire, le cours
a lieu le jeudi de 9h a 10h
Adhésion 114€ /an

Les cours sont GRATUITS en septembre

Tarif préférentiel pour option 2 ou 3 cours par semaine
Paiement en 3 fois possible ou chéques vacances

Retrouvez nous a I'Espace Tharonne a partir du 08 /09 /2025

Contact : gymchaumont41600@gmail.com
Tél: 06 76 18 87 90 ou 07 86 06 51 20
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